Rezept: Kartoffel-Méhren-Gulasch

Zutaten flr 4 Personen:

Mohren
2 ‘ Zwiebeln Ol
o~ ii Paprikapulver Salz
\Wfi Pfeffer Gemusebriihe
1L |  Wasser Créme Fraiche
Y oder Schmand
Zubereitung:

Arbeitsschritte

Die Kartoffeln, Méhren und Zwiebeln schalen.

Alles vorsichtig in Sticke schneiden.
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Das Ol in einem Topf erhitzen und die
Zwiebelsticke darin anbraten.
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Kartoffeln, Méhren und Paprikapulver
hinzufligen.

<= |Salz, Pfeffer und das Gemiisebriihe-Pulver

hinzufiigen.

Das Wasser dazu gieRen und ca. 15 Minuten
kochen lassen.

Gulasch anrichten und einen Klecks Creme
Fraiche oder Schmand darauf geben.

Guten Appetit!




